Organisation / Kontakt

Ausrichter

UKE Athleticum

Kompetenzzentrum fur Sport-und Bewegungsmedizin
Haus 048, MartinistraRe 52, 20246 Hamburg

Telefon: +49 (0) 40 7410 - 28540

E-Mail: athleticum@uke.de

Homepage: www.uke.de/athleticum

Landesverband der Reit- und Fahrvereine
HamburgeV.
Glashutter Landstrasse 111, 22417 Hamburg

Wissenschaftliche Leitung
Dr. med. Julia Schmidt

Anmeldung

Online-Anmeldung unter: www.uke.de/pferdesport
Per Antwortfax auf der Innenseite 040 7410 - 40074
oder E-Mail an athleticum@uke.de

Wir empfehlen eine rechtzeitige Anmeldung, da die
Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Teilnahmebeitrag

Der Teilnahmebeitrag furr Arzte betragt 30€.
Sportwissenschaftler, Physiotherapeuten, Studenten,
etc. zahlen 25€ Teilnahmebeitrag.

PM-Mitglieder zahlen 20€ Teilnahmebeitrag.
Zahlung in bar vor Ort

Zertifizierung

Die Zertifizierung bei der AK Hamburg ist beantragt.
5 Lerneinheiten fir Trainer und Richter.
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Samstag, 16. November 2019
09.30 bis 16.00 Uhr

Volksparkstadion, VIP Eingang WEST
Event Center
Sylvesterallee 7, 22525 Hamburg

U K Athleticum

HAMBURG

3. Sportmed. Symposium im Reit- und Pferdesport

Sattelfest — Schwerpunkt
Becken / Lendenwirbelsaule
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16. November 2019 OQ@ 2017 - 2020

Volksparkstadion

Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

In Kooperation mit

Landesverband der Reit- und Fahrvereine Hamburg
Hamburger AG Reitsicherheit



Themen

09.30 Uhr BegriiRung
J. Schmidt

09.45 Uhr  Mit Querschnitt zuriick in den Sattel —
meine Geschichte
G. Regenbrecht

1015 Uhr ~ LWS Verletzung im Reitsport —
Inzidenz, Versorgung, Outcome
C. Pape

10.45 Uhr  Beckentrauma im Pferdesport
M. Hartel

115 Uhr  Kaffeepause

1.45 Uhr  Notarzt im Reitsport:
Trauma des unteren Rumpfes
C. Schroter

1215 Uhr  Arbeitssicherheit und freiwillige
Versicherung im Pferdesport
Roundtable mit N. Kiihn, L. Mogaji

12.45 Uhr  Mittagspause

13.45 Uhr  Beckengiirteldysfunktion im Sport
H. Mommsen

1415 Uhr  Osteopathischer Ansatz bei Beschwerden
der Mittelpositur
S. Sevenich

14.45 Uhr  Rumpfstabilitdt im Sattel
J. Schaerk

1515 Uhr  kurze Kaffepause

15.30 Uhr  Workshop:
,Sicher fallen beim Sturz vom Pferd”
H. Glogau und Team

16.00 Uhr  Verabschiedung | J. Schmidt

Referenten

Heike Glogau, Bewegungstherapeutin, Trainer B Riickenschule,
Trainer B Cardiotraining; Team Gerrit Glogau und Julian Glogau,
Trainer A Fitness- und Personal Training

PD Dr. med. Maximilian Hartel, FA Orthopddie/Unfallchirurgie/
Spezielle Unfallchirurgie, geschaftsflihrender Oberarzt Zentrum
flir operative Medizin, Klinik und Poliklinik fiir Unfall-, Hand- Wie-
derherstellungschirurgie Universitatsklinikum Eppendorf

Natalie Kiihn, Dipl. Sportwissenschaftlerin, Sportreferentin Ver-
waltungs- Berufsgenossenschaft Berlin; FN-Trainerin-A Reiten,
DOSB Ubungsleiterin, Ausbilderin ,Reiten als Gesundheitssport*

Laila Nike Mogaji, Wirtschaftsingenieurin M.Sc., Aufsichtsperson
Fachbereich Pravention Verwaltungs-Berufsgenossenschaft Ham-
burg

Prof. Dr. med. Hauke Mommsen, FA Orthopddie/Unfallchirurgie,
Sportmedizin, Physiotherapie, Osteopathie, Mannschaftsarzt DFB
U 21-Manner, Fachhochschule Kiel- Fachbereich Soziale Arbeit und
Gesundheit

Prof. Dr. med. Christoph Pape, FACS, FA Orthopadie/Unfallchirur-
gie/spezielle Unfallchirurgie, Physikalische Therapie, Rettungsme-
dizin; Klinikdirektor Traumatologie, Universitatsspital Zirich

Gianna Regenbrecht, Medizinstudentin Universitat Minster, Para-
Dressurreiterin, Mitglied Landeskader NRW, Teilnahme an interna-
tionalen Turnieren

Jonas Schaerk, leitender Sportwissenschaftler M.Sc. UKE Athleti-
cum, Athletiktrainer

Dr. med. Julia Schmidt, FA fur Orthopadie/Unfallchirurgie/Sport-
medizin/Manuelle Medizin; stellvertretende arztl. Leitung UKE
Athleticum, Verbandsarztin des Landesverbandes der Reit- & Fahr-
vereine Hamburg eV.,, Mannschaftsarztin FuBball 1. Herren Altona
93 & SC Victoria Hamburg

Dr. med. Christian Schroéter, FA Unfallchirurgie/Orthopadie/Not-
fallmedizin/Sportmedizin; OA Klinik fur Unfallchirurgie/Orthopa-
die und Handchirurgie Klinikum Wolfsburg, Mannschaftsarzt der
Frauen 1. BL VL Wolfsburg

Stefan Sevenich, FA Orthopadie, Sportmedizin, Manuelle Medizin,
Osteopathie, Beirat Para-Equestrian DOKR, Mitglied des medizi-
nischen Beirats FN, Mannschaftsarzt der deutschen Parareiter, DBS
Sportarzt

Antwort: Fax-Nummer: 040 7410 - 40074
oder E-Mail an athleticum®@uke.de

Athleticum

UK

HAMBURG

Teilnahmebeitrag: 30€/25€/20€

Verbindliche Anmeldung zur Fortbildungsveranstaltung
Zusatzliche Anmeldung zum Workshop ist erwiinscht.

Name:

Fachrichtung:

Adresse:

Telefon / Fax:

E-Mailadresse:

] Meine E-Mailadresse darf fiir den UKE Athleticum Newsletter

Stempel

Datum/Unterschrift

genutzt werden.



