
in Interdisziplinärer Zusammenarbeit

Universitäres Kompetenzzentrum für
Sport- und Bewegungsmedizin

Sponsoren 

6. Fußballmedizinisches SymposiumHamburg 2016

Return to Play

AthleticumAusrichter

UKE Athleticum
Kompetenzzentrum für Sport-und Bewegungsmedizin
Haus 048, Martinistraße 52, 20246 Hamburg
Telefon: 040 7410 - 28540
E-Mail: athleticum@uke.de
Homepage: www.uke.de/athleticum

 
Wissenschaftliche Leitung

Priv. Doz. Dr. G. Welsch 
Dr. med. Werner Krutsch

 
Anmeldung

Per Antwortfax auf der Innenseite 040 7410 - 40074
oder E-Mail an athleticum@uke.de
Wir empfehlen eine rechtzeitige Anmeldung, da die 
Teilnehmerzahl begrenzt ist.

 
Teilnahmebeitrag

Die Teilnahmebeitrag für Ärzte beträgt 30€.
Sportwissenschaftler, Physiotherapeuten, Studenten, 
Trainer etc. zahlen 25€ Teilnahmebeitrag.
Zahlung in bar vor Ort

 
Zertifizierung

Die Zertifizierung bei der ÄK Hamburg ist beantragt.

 

In Zusammenarbeit mit Kretschman&Kretschmann

Samstag, 03.09.2016
9 bis 16 Uhr 

Volksparkstadion, VIP Eingang WEST 
Sylvesterallee 7, 22525 Hamburg

Anfahrt über Parkplatz Rot
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Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf

Samstag, 03.09.2016
Volksparkstadion

in Kooperation mit

FIFA Medical Center Regensburg



Referenten

Sebastian Capel 
Sportwissenschaftler M. Sc., Reha-Trainer HSV/ A-Lizenz, 
UKE Athleticum

Dr. rer. medic. Hauke Dewitz 
Sportwissenschaftler, Abt. Orthopädie und  
Unfallchirurgie, Sportmedizin der MediaPark Klinik Köln 

Helmut Hoffmann 
Sportwissenschaftlicher Leiter am Eden Reha in  
Donaustauf, Fußball-Lehrer / A-Lizenz 

Tatjana Jaenecke 
Physiotherapeutin B. Sc., UKE Athleticum

Matthias Keller 
OSInstitut Bewegung für Orthopädie und  
Sportmedizin in München, Fachliche Leitung,  
Physiotherapeut, B.A.

Dr. med. Werner Krutsch 
Universitätsklinikum Regensburg, 
Medical Coordinator FIFA Medical Centre Regensburg, 
Verbandsarzt Bayrischer Fußball-Verband

Dr. Patrick Luig 
Ruhr-Universität Bochum,  
Präventionsexperte Sport der VBG

Carsten Schünemann, Leitender Athletik-Trainer HSV 

Priv.-Doz. Dr. med. Peter Ueblacker 
Müller-Wohlfahrt Zentrum für Orthopädie und  
Sportmedizin in München,  
Mannschaftsarzt FC Bayern München (2009-2015)

Priv. Doz. Dr. med. Götz Welsch 
Leitender Mannschaftsarzt HSV,  
Ärztlicher Leiter UKE Athleticum

Themen
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09.00 Uhr Einlass 

09.20 Uhr Begrüßung  W. Krutsch, G. Welsch

 Return to Play – Grundlagen         
Vorsitz: Hoffmann, Krutsch, Luig

09.30 Uhr Return to Play – Zeitbasierte vs. Funktions-
basierte Reha  Helmut Hoffmann

10.10 Uhr Zahlen zum Return to Play – Wann kommt 
wer zurück?  Werner Krutsch

10.40 Uhr Return to Play aus Sicht der VBG
Patrick Luig 

11.10-11.30 Uhr Kaffeepause

 Return to Play – Praxis                         
Vorsitz: Ueblacker, Welsch, Dewitz

11.30 Uhr Return to Play nach Muskel- und  
Sehnenverletzungen
Peter Ueblacker 

12.00 Uhr Return to Play nach Gelenkverletzungen
Götz Welsch 

12.30 Uhr Return to Play – aktuelle Konzepte und  
praktische Beispiele aus dem Leistungssport 
Hauke Dewitz

13.00-14.00 Uhr Mittagessen

 Return to Play – Workshop   
Vorsitz: Schünemann, Capel, Jaenecke, Keller

14.00 Uhr Return to Play und Athletik – Welche Tests und 
Daten helfen uns?  Carsten Schünemann

14.30 Uhr Return to Play – Fußballprofi vs.  
Breitensportler   
Sebastian Capel und Tatjana Jaenecke

15.00 Uhr Return to Activity (RTA): Ein Algorithmus zur 
Trainingssteuerung bei Verletzungen 
(mit Workshop)  Matthias Keller

16.00 Uhr Zusammenfassung und Verabschiedung
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