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Universitäre Ausbildung 
 

1978 – 1985 Studium der Medizin an der Universität Hamburg 

1984 – 1988 Promotion zum Thema „Lösungsmittelmissbrauch bei Kindern und Jugendlichen“ („magna cum 
laude“) 

 

Klinischer und Wissenschaftlicher Werdegang 
 

1986 Assistenzarzt am Neurologischen Rehabilitationszentrum für Kinder und Jugendliche Geest-
hacht 

1986 – 1994 Wissenschaftlicher Mitarbeiter an der Psychiatrischen und Nervenklinik (Prof. Dr. J. Gross) so-
wie der Abteilung für Kinder- und Jugendpsychiatrie (Prof. Dr. T. Schönfelder) und der Klinik für 
Neurologie (Prof. Dr. K. Kunze) im Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf 

1987 – 1989 Berufsbegleitende Weiterbildung in Systemischer Familientherapie (Institut für Systemische Stu-
dien e.V., Hamburg) 

1990 – 1998 Berufsbegleitende Weiterbildung in tiefenpsychologisch fundierter Psychotherapie (Arbeitsge-
meinschaft Psychotherapie e.V. am Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf) 

1994 Habilitation und Lehrbefugnis für das Fach Psychiatrie am Fachbereich Medizin der Universität 
Hamburg, Thema „Familiendiagnostik bei drogenabhängigen Adoleszenten“ 

1994 – 2006 Oberarzt an der Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie (Prof. Dr. D. Naber), 
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf 

1995 – 2001 Leiter der Forschungsgruppe „Familientherapie mit suchtgefährdeten Jugendlichen“ (Förderer: 
BMFT/BMBF) am Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf 

1996 – 1997 Weiterbildendes Studium "Organisationsentwicklung in Einrichtungen der Gesundheitsversor-
gung", Universität Hamburg (Studienbrief) 

1998 – 2004 Leiter der interdisziplinären Forschungsgruppe (Psychiatrie, Neurologie, Innere Medizin, Klini-
sche Chemie, Rechtsmedizin, Genetik, Nuklearmedizin) „Ecstasy/Designerdrogen“ am Universi-
tätsklinikum Hamburg-Eppendorf (Förderer: BMG und BfArM) 

Leiter der Studie „Evaluation eines Programms zur primären Prävention des Gebrauchs psycho-
aktiver Substanzen bei Kindern und Jugendlichen im Alter von 11–14 Jahren“ (Förderer: Wer-
ner-Otto-Stiftung) 

Seit 1999  Gründung, Aufbau und Ärztlicher Leiter der Drogen- und Alkoholambulanz für Jugendliche, 
junge Erwachsene und deren Familien am Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf 
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1999 – 2006 Ärztlicher Leiter Bereich „Persönlichkeits- und Belastungsstörungen”, Zentrum für Psychosozi-
ale Medizin, Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf (Psychotherapiestation, Psychotherapie-
ambulanz, Drogenambulanz für Jugendliche, junge Erwachsene und deren Familien, Therapie-
zentrum für Suizidgefährdete) 

2001  Professor für Psychiatrie (Universität Hamburg) 

2003 – 2005 Leiter der Expertise „Auswirkungen von Cannabismissbrauch“ (Förderer: BMG) 

2004 – 2008  Leiter der Evaluation „Stationäre Suchtbehandlung von Kindern und Jugendlichen“ (Förderer: 
Teen Spirit Island e.V.) 

Seit 2006 Gründung, Aufbau und Ärztlicher Leiter „Deutsches Zentrum für Suchtfragen des Kindes- und 
Jugendalters“ (DZSKJ) am Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf  

Gründung, Aufbau und Ärztlicher Leiter Bereich Suchtstörungen (Drogen- und Alkoholambulanz 
für Jugendliche, junge Erwachsene und deren Familien, Jugend-Suchtstation (2008), Sucht-
Tagesklinik für Jugendliche (2012), DZSKJ), Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psycho-
somatik und Psychotherapie (Prof. Dr. P. Riedesser, Prof. Dr. M. Schulte-Markwort, Prof. Dr. S. 
Hohmann) am Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf 

 

Laufende Forschungsprojekte (alphabetisch) 
 

AWMF S3-Leitlinie Cannabisbezogene Störungen (BMG) (Koordinatoren: Prof. Dr. E. Hoch, Prof. Dr. R. 
Thomasius). Förderer: Fachgesellschaften. Kooperation: Deutsche Gesellschaft für Suchtforschung und Sucht-
therapie e.V. (DG-Sucht), Deutsche Gesellschaft für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psycho-
therapie e.V. (DGKJP), Deutsche Gesellschaft für Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik und Nervenheil-
kunde e.V. (DGPPN), Deutsche Gesellschaft für Suchtmedizin e.V. (DGS), Deutsche Gesellschaft für Suchtpsy-
chologie e.V. (dg sps) u.a. Laufzeit: 01.10.2020 bis 31.05.2024 

AWMF S1-Leitlinie Diagnostik und Therapie Internet-bezogener Störungen (Koordinator: Prof. Dr. H.-J. 
Rumpf). Förderer: DG-Sucht. Kooperation: Deutsche Gesellschaft für Psychiatrie und Psychotherapie, Psycho-
somatik und Nervenheilkunde e.V. (DGPPN), Deutsche Gesellschaft für Kinder- und Jugendmedizin e.V. (DGKJ), 
Deutsche Gesellschaft für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie e.V. (DGKJP), Deut-
sches Kollegium für Psychosomatische Medizin e.V. (DKPM), Deutsche Gesellschaft für Verhaltens-medizin und 
Verhaltensmodifikation e.V. (DGVM), Deutsche Gesellschaft für Suchtpsychologie e.V. (dg sps), Deutsche Gesell-
schaft für Suchtmedizin e.V. (DGS), Fachverband Sucht e.V. (FVS), Bundesverband für stationäre Suchtkranken-
hilfe e.V. (buss), Fachverband Medienabhängigkeit e.V., Deutsche Gesellschaft für Psychologie e.V., DGPs, Deut-
sche Suchtstiftung. Laufzeit: 10.03.2020 bis 31.05.2024 

AWMF S3-Leitlinie Langzeitanwendung von Opioiden bei chronischen nicht-tumorbedingten Schmerzen (Koordi-
nator: Prof. Dr. I. Schäfer). Förderer: G-BA Innovationsfonds. Kooperation: Deutsche Diabetes Gesellschaft e.V. 
(DDG), Deutsche Gesellschaft für Allgemeinmedizin und Familienmedizin e.V. (DEGAM), Deutsche Gesellschaft 
für Anästhesiologie und Intensivmedizin e.V. (DGAI), Deutsche Gesellschaft für Arbeitsmedizin und Umweltmedizin 
e.V. (DGAUM), Deutsche Gesellschaft für Chirurgie e.V. (DGCH), Deutsche Gesellschaft für Geriatrie (DGG), Deut-
sche Gesellschaft für Gerontopsychiatrie und -psychotherapie (DGGPP), Deutsche Gesellschaft für Gynäkologie 
und Geburtshilfe e.V. (DGGG), Deutsche Gesellschaft für Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde, Kopf- und Hals-Chirurgie 
e.V. (DGHNO-KHC), Deutsche Gesellschaft für Innere Medizin e.V. (DGIM), Deutsche Gesellschaft für Mund-, Kie-
fer- und Gesichtschirurgie e.V. (DGMKG), Deutsche Gesellschaft für Neurochirurgie e.V. (DGNC), Deutsche Ge-
sellschaft für Neurologie e.V. (DGN), Deutsche Gesellschaft für Orthopädie und Orthopädische Chirurgie e.V. 
(DGOOC), Deutsche Gesellschaft für Osteologie (DGO), Deutsche Gesellschaft für Palliativmedizin e.V. (DGP), 
Deutsche Gesellschaft für Psychosomatische Medizin und Ärztliche Psychotherapie e.V. (DGPM), Deutsche Ge-
sellschaft für Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik und Nervenheilkunde e.V. (DGPPN), Deutsche Ge-
sellschaft für Radioonkologie e.V. (DEGRO), Deutsche Gesellschaft für Rheumatologie e.V. (DGRh), Deutsche 
Gesellschaft für Suchtforschung und Suchttherapie e.V. (DG-Sucht), Deutsche Gesellschaft für Urologie e.V. 
(DGU), Deutsche Migräne- und Kopfschmerzgesellschaft e.V. (DMKG), Deutsche Ophthalmologische Gesellschaft 
e.V. (DOG), Bundesverband Deutscher Krankenhausapotheker e.V. (ADKA), Deutsche Gesellschaft für Pflegewis-
senschaft e.V. (DGP), Deutsche Gesellschaft für Psychologische Schmerztherapie und -forschung (DGPSF). Lauf-
zeit: 11.01.2021 bis 31.03.2025 

AWMF S3-Leitlinie Psychose und Sucht/Psychosen mit komorbider substanzbezogener Störung (Koordinatorin: 
Prof. Dr. E. Gouzoulis-Mayfrank). Förderer: G-BA Innovationsfonds. Kooperation: Deutsche Gesellschaft für Psy-
chiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik und Nervenheilkunde e.V. (DGPPN), Deutsche Gesellschaft für Sucht-
forschung und Suchttherapie e.V. (DG-Sucht), Deutsche Gesellschaft für Biologische Psychiatrie e. V. (DGBP), 
Deutsche Gesellschaft für Gerontopsychiatrie und -psychotherapie (DGGPP), Deutsche Gesellschaft für Kinder- 
und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie e.V. (DGKJP), Deutsche Gesellschaft für Pflegewis-
senschaft e.V. (DGP), Deutsche Gesellschaft für Psychoanalyse, Psychotherapie, Psychosomatik und Tiefenpsy-
chologie (DGPT) e.V. u.a. Laufzeit: 11.01.2021 bis 31.03.2025 
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Behandlungsempfehlung ADHS und Suchtstörung bei Kindern und Jugendlichen. Förderer: DGKJP. Kooperation: 
Gemeinsame Suchtkommission der Kinder- und jugendpsychiatrischen Fachgesellschaft und Verbände 
(DGKJP, BAG KJPP, BKJPP). Laufzeit: 02.05.2021 bis 31.05.2024 

BENGALO – Optimierung eines Behandlungs- und Erziehungsangebots für Gefangene mit Gewalt- und Suchtprob-
lemen in einer sozialtherapeutischen Haftstation des Jugendstrafvollzugs, Förderer: Justizbehörde der Freien und 
Hansestadt Hamburg.  Kooperation: JVA Hahnöfersand. Laufzeit: 01.11.2014 bis 31.03.2018, fortlaufend Schu-
lungen 

CANJUStop Stationäre Jugendhilfe. Förderer: BMG. Kooperation: Träger und Einrichtungen der stationären 
Jugendhilfe (Norddeutschland). Laufzeit: 01.07.2023 bis 31.03.2026 

CAN Stop – Gruppenprogramm für junge Menschen mit problematischem Cannabiskonsum. Förderer: BMG. Ko-
operationspartner: Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters Universitätsklinik 
Rostock, 40 Kooperationspartner in acht Bundesländern. Laufzeit: 01.02.2008 bis 31.12.2011, fortlaufend Schu-
lungen 

Digitales Diagnostik- und Coachingprogramm zur wirksamen und niedrigschwelligen Versorgung von Com-
puterspielstörungen bei Kindern und Jugendlichen. Förderer: G-BA Innovationsfonds. Kooperation: Universi-
tätsklinikum Würzburg, Klinik und Poliklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psycho-
therapie; Universitäts-medizin Rostock, Klinik für Psychiatrie, Neurologie, Psychosomatik und Psychotherapie 
im Kindes- und Jugendalter; LWL-Universitätsklinik Hamm, Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psycho-
therapie und Psychosomatik Hamm; Universitätsklinikum Jena; Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psy-
chosomatik und Psychotherapie; Zentrum für Integrative Therapie ZIP gGmbH, Ambulanz für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie und -psychotherapie, Kiel; Kreiskrankenhaus Gummersbach / Klinik Marienheide, Klinik für 
Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie; Techniker Krankenkasse, Team Versor-
gungs-management – Entwicklung, Hamburg; Vitos Rheingau gemeinnützige GmbH, Klinik für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie, Eltville; Klinikum am Weissenhof, Klinik für Kinder- 
und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, Weinsberg; Martin Gropius Krankenhaus GmbH, Klinik für Psy-
chiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik des Kindes- und Jugendalters, Eberswalde; Pfalzklinikum AdöR, 
Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie, Klingenmünster; Berufsverband 
für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie in Deutschland e.V. (BKJPP), LÄK 
Hamburg; DAK- Gesundheit, GB Leistung - Selektivverträge und Prävention, Hamburg. Laufzeit: 01.09.2021 
bis 31.08.2025 

EmoGame: Emotionale Dysregulation bei jugendlichen pathologischen Gamern. Eigenmittel. Kooperation: 
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, UKE. Laufzeit: 01.06.2019 bis 31.12.2022, fortlaufend Auswertung 

Erfassung der Prävalenz substanzbezogener Störungen bei Kindern und Jugendlichen (IMAC-Mind TP 8 Epi-
demiologie). Förderer: BMBF. Kooperation: forsa Marktforschung GmbH Berlin. Laufzeit: 01.11.2017 bis 
31.12.2023, fortlaufend Auswertung 

EVA HALT - Basisevaluation HaLT-Hamburg (reaktiv). Förderer: FHH. Kooperation: Referat Drogen und Sucht, 
Sozialbehörde, Freie und Hansestadt Hamburg. Laufzeit: seit 01.01.2014 fortlaufend 

Game- und Social-Media-Konsum im Jugendalter – Die Rolle elterlichen Vorbildes und individueller Emoti-
onsbewältigungsstrategien. Förderer: DAK-Gesundheit. Kooperation: DAK-Gesundheit, forsa Marktfor-
schung. Laufzeit: 2020 bis 2024, anschließend Fortführung der Längsschnittstudie 

Gesundheitsmetropole Hamburg: Teilprojekt X: Gesundheitsnetz Alkohol im Jugendalter. Förderer: BMBF. Koope-
ration: Referat Drogen und Sucht, Gesundheitsbehörde Hamburg, Ärztekammer Hamburg, Suchtberatung für Ju-
gendliche jugend.drogen.beratung.kö. Laufzeit: 01.01.2011 bis 31.12.2014, fortlaufend Betrieb der Homepage 

Improving Mental Health and Reducing Addiction in Childhood and Adolescence through Mindfulness: Mech-
anisms, Prevention and Treatment (IMAC-Mind) [Koordination des Forschungsverbundes]. Förderer: BMBF. 
Kooperation: Zentralinstitut für seelische Gesundheit Mannheim, Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie der 
Universität Erlangen, Deutsches Institut für Sucht- und Präventionsforschung Köln, Klinik für Psychiatrie, Neu-
rologie und Psychosomatik im Kindes- und Jugendalter Rostock, Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, 
Psychotherapie und Psychosomatik Hamm, Institut für Medizinische Biometrie und Epidemiologie UKE. Lauf-
zeit: 01.12.2017 bis 31.12.2023, fortlaufend Auswertung 

Kognitiv-behaviorale Therapie bei Jugendlichen mit posttraumatischen Belastungsstörungen und substanz-
bezogenen Störungen. Förderer: BMBF. Kooperation: Zentrum für interdisziplinäre Suchtforschung (ZIS) der 
Universität Hamburg (Koordination), Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, UKE, Havard Medical School, 
MA. Laufzeit: 01.05.2012 bis 30.04.2015, fortlaufend Schulungen 

Konzepte kinder- und jugendpsychiatrischer Kliniken zum Umgang mit Nikotinkonsum. Förderer: DGKJP. Koope-
ration: Gemeinsame Suchtkommission der Deutschen Gesellschaft für Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psychothe-
rapie und -psychosomatik (DGKJP) und der Bundesarbeitsgemeinschaft der Leitenden Klinikärzte für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie (BAG KJPP). Laufzeit: 01.02.2021 bis 01.06.2024 

Localize It! Local Strategies to Reduce Underage and Heavy Episodic Drinking (Localize it). Förderer: EU- 
CHAFEA. Kooperation: Landschaftsverband Westfalen-Lippe, Koordinationsstelle Sucht, pro mente (Öster-
reich), CAD Limburg (Belgien), Center for Education about Drugs and Treatment of Drug Addicted Persons 
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Ltd (Zypern), Psychiatricke Centrum Praha (Tschechien), Diakonisches Werk Herford (Deutschland), Univer-
sitätsklinikum Hamburg Eppendorf (Deutschland), Center for the prevention of addictions and promotion of 
psychosocial support “Athena Hygeia”(Griechenland), Forum Prävention Onlus (Italien), CePT - Centre de 
Prévention des Toxicomanies (Luxemburg), Tactus verslavingszorg (Niederlande), Irefrea - Institudo Europeu 
de Investigação de Factores de Risco de Crianças e Adolescentes (Portugal), Prevencia V&P (Slowakei). 
Laufzeit: 01.04.2017 bis 30.09.2019, anschließend Folgeanträge für EU-Förderung 

Meine Zeit Ohne: Prävention und Gesundheitsförderung an Berufsschulen mit dem Schwerpunkt Suchtmittel-
konsum und internet-bezogene Störungen von Auszubildenden. Förderer: BMG. Kooperation: Institut für The-
rapieforschung Kiel (Koordination), Institut für Therapieforschung München. Laufzeit: 01.08.2019 bis 
31.12.2022, Folgeprojekt Meine Zeit Ohne – Die Challenge 

Meine Zeit Ohne – Die Challenge: Bundesweite Dissemination und begleitendes Monitoring der Umsetzung 
mit dem Schwerpunkt Cannabisprävention. Förderer: BMG. Kooperation: Institut für Therapieforschung Kiel 
(Koordination), Institut für Therapieforschung München. Laufzeit: 16.10.2023 bis 31.12.2024  

Onlineplattform Pathologischer Internetgebrauch (www.computersuchthilfe.info, www.mediensuchthilfe.info). För-
derer: BMG und DAK-Gesundheit. Kooperation: Medienagentur. Laufzeit: seit 2010 fortlaufend 

Randomisiert kontrollierte Studie zur Effektivität einer Chlorprotixen-gestützten Behandlung des Cannabisent-
zuges. Eigenmittel. Laufzeit: 01.06.2021 bis 31.12.2024. 

ReSET: Ressourcenorientiertes Elterntraining – Für Eltern von jugendlichen pathologischen Gamern. Pilot-
studie (Eigenmittel). Laufzeit: 01.01.2021 bis 31.12.2024 

Res@t-A offline: Ressourcenstärkendes Gruppentraining für Adoleszente mit problematischem Gaming. Pilotstudie 
(Eigenmittel). Laufzeit: 01.06.2021 bis 31.12.2024 

Substance use prevention in adolescence by the mindfulness-augmented Strengthening Families Program 
10-14 [Prävention von Suchtstörungen und komorbiden psychischen Störungen im Kindes- und Jugendalter 
durch das achtsamkeitserweiterte Familien-stärken-Programm] (IMAC-Mind TP 6). Förderer: BMBF. Koope-
ration: Zentralinstitut für seelische Gesundheit Mannheim, Psychiatrische und Psychotherapeutische Klinik 
Erlangen, Deutsches Institut für Sucht- und Präventionsforschung Köln, Klinik für Psychiatrie, Neurologie und 
Psychosomatik im Kindes- und Jugendalter Rostock, Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie 
und Psychosomatik Hamm, Institut für Medizinische Biometrie und Epidemiologie UKE. Laufzeit: 01.12.2017 
bis 31.08.2023, anschließend Auswertung 

Trampolin – ein modulares Präventionskonzept für Kinder aus suchtbelasteten Familien. Förderer: BMG. Ko-
operation: Deutsches Institut für Sucht- und Präventionsforschung, Katholische Hochschule NRW, Einrichtun-
gen der Jugend-, Sucht-, Familien- und Selbsthilfe bundesweit sowie stationäre Einrichtungen mit einem 
Suchtschwerpunkt. Laufzeit: 01.10.2008 bis 31.03.2012, fortlaufend Schulungen 

Treatment effectiveness of mindfulness-based psychotherapy in adolescent substance use disorders [Be-
handlungseffekte Achtsamkeitsbasierter Psychotherapie bei Jugendlichen mit Substanzgebrauchsstörungen] 
(IMAC-Mind TP 7). Förderer: BMBF. Kooperation: Zentralinstitut für seelische Gesundheit Mannheim, Psychi-
atrische und Psychotherapeutische Klinik Erlangen, Deutsches Institut für Sucht- und Präventionsforschung 
Köln, Klinik für Psychiatrie, Neurologie und Psychosomatik im Kindes- und Jugendalter Rostock, Klinik für 
Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik Hamm, Institut für Medizinische Biometrie 
und Epidemiologie UKE. Laufzeit: 01.12.2017 bis 30.10.2023, anschließend Auswertung 

Trilaterales Projekt zur Entwicklung eines interkulturellen Trainings für computerspielabhängige Jugendliche. 
Förderer: Universität Hamburg. Kooperation: Universität Hamburg, Macquaire University Sydney, Fudan Uni-
veristy Shanghai. Laufzeit: 01.01.2020 bis 31.12.2024 

Web-Based Screening and Brief Intervention for Alcohol Use among Teenagers: Added Effects through Ex-
tended User Engagement? (ProHEAD). Förderer: BMBF. Kooperation: Klinik für Allgemeine Psychiatrie des 
Universitätsklinikums Heidelberg (Federführung), Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie 
Leipzig, Pädagogische Hochschule Schwäbisch Gmünd, Zentralinstitut für Seelische Gesundheit in Mann-
heim, Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie Marburg, Klinik für Kinder 
und Jugendpsychiatrie des Universitätsklinikums Heidelberg. Laufzeit: 01.11.2017 bis 31.12.2022, anschlie-
ßend Auswertung 

Wissenschaftliche Begleitung der universellen Präventionsmaßnahme „Nichtrauchen ist cool“ für Schülerinnen und 
Schüler der Klassenstufen 5 und 6 in Hamburg und Umgebung. Förderer: Förderung der Nikotinprävention e.V. 
Kooperation: II. Medizinische Klinik (UKE). Laufzeit: fortlaufend 

Zukunftswerkstatt Suchtprävention in Hamburg. Förderer: Hamburgische Investitions- und Förderbank. Ko-
operation: Suchtpräventionszentrum (SPZ) am LI Hamburg, Sucht.Hamburg, Behörde für Arbeit, Soziales, Fa-
milie und Integration. Laufzeit: 01.02.2023 – 31.01.2024 
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Abgelaufene Projekte (alphabetisch) 
Angehörige von Menschen mit Suchterkrankungen: Belastungen und Unterstützungsbedarfe (BeZAS). Förderan-
trag. Kooperation: Deutsches Institut für Sucht- und Präventionsforschung der Katholischen Hochschule Nordrhein-
Westfalen (DISuP). 

Beeinträchtigung der Kognition durch chronischen Methamphetaminkonsum. Förderer: Werner-Otto-Stiftung. Ko-
operation: Parkkrankenhaus Leipzig, Jugend-Suchtstation UKE. Laufzeit: 01.11.2008 bis 28.02.2010 

Befindlichkeit und psychische Störungen bei minderjährigen unbegleiteten Flüchtlingen. Förderantrag. Kooperation: 
Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psychosomatik und -psychotherapie UKE. 

Behandlungsabbrüche in der Suchttherapie von Kindern und Jugendlichen: Projekt zur Versorgungsforschung. Ei-
genmittel. Laufzeit: 01.01.2022 bis 31.12.2023 

Beratung und Betreuung der wissenschaftlichen AWMF-S3-Behandlungsleitlinien zu alkohol- und tabakbezogenen 
Störungen. Förderer: Fachgesellschaften. Kooperation: Zentralinstitut für Seelische Gesundheit in Mannheim (ZI); 
Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften (AWMF). Laufzeit: 01.07.2018 bis 
30.06.2020 

Beratung und Betreuung der wissenschaftlichen AWMF-S3-Behandlungsleitlinien zu medikamentenbezoge-
nen Störungen. Förderer: Fachgesellschaften. Kooperation: Ärztliches Zentrum für Qualität in der Medizin 
(ÄZQ) Berlin, Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften (AWMF). Lauf-
zeit: 01.01.2018 bis 30.06.2020 

CAN Stop Intramural – Implementierung des Gruppentrainings CAN Stop gegen Cannabiskonsum in Einrichtungen 
des Jugendstrafvollzugs in Deutschland. Förderer: BMG. Kooperation: Justizministerien in 12 Bundesländern. Lauf-
zeit: 15.01.2015 bis 31.05.2016 

Computerspielverhalten bei Jugendlichen: Repräsentative Befragung von 1000 12- bis 17-Jährigen. Förderer: DAK-
Gesundheit. Kooperation: Forsa Gesundheitsforschung. Laufzeit: 01.05.2018 bis 31.12.2018 

Digitale Medien, Substanzabhängigkeiten und Verhaltenssüchte. Förderantrag (2013). Kooperation: Institut für 
Recht der Wirtschaft (IRDW) an der Universität Hamburg. 

Entwicklung und Evaluation von Instrumenten zur Diagnostik problematischen Tabak-, Alkohol- und Drogenkon-
sums im Rahmen der pädiatrischen Kinder- und Jugenduntersuchung J1. Eigenmittel. Kooperation: Bezirksamt 
Hamburg-Nord, Gesundheitsamt. Laufzeit: 01.01.2007 bis 30.06.2008 

Erfassung alkoholintoxikierter Kinder und Jugendlicher bis 21 Jahre in Hamburger Kliniken mittels eines Postkar-
tenmeldesystems (E-AK 21). Eigenmittel. Kooperation: 22 Hamburger Versorgungskliniken. Laufzeit: 01.09.2007 
bis 31.12.2008 

Ergebnisevaluation der stationären kinder- und jugendpsychiatrischen Suchtbehandlung bei „Teen Spirit Island“. 
Förderer: Förderverein. Kooperation: Kinderkrankenhaus „Auf der Bult“, Hannover; Parkkrankenhaus Leipzig. Lauf-
zeit: 01.01.2005 bis 30.09.2008 

Erstellung einer Expertise „Beratungs- und Behandlungsangebote des pathologischen Internetgebrauchs in 
Deutschland“ und zielgruppenspezifischen Informationsmaterials für betroffene Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene. Förderer: BMG. Laufzeit: 01.02.2008 bis 31.12.2010 

Erstellung und Überarbeitung von Materialien für die Prävention von pathologischem Internet- und Computerge-
brauch bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Förderer: DAK. Laufzeit: 15.01.2015 bis 31.12.2015 

Evaluation der neuen Jugend-Suchtberatungsangebote im Rahmen des Programms „Drogenfreie Kindheit und Ju-
gend“ in Hamburg. Förderer: FHH. Kooperation: Jugendhilfe e.V., Jugend-hilft-Jugend e. V., Therapiehilfe e.V., 
Kö16a, Drogenambulanz für Jugendliche und junge Erwachsene UKE, Behörde für Familie, Gesundheit, Soziales 
und Verbraucherschutz. Laufzeit: 01.08.2007 bis 31.12.2011 

Evaluation des Entwöhnungsprogramms für tabakabhängige Jugendliche im Projekt „Nichtrauchen ist cool“. För-
derer: Förderung der Nikotinprävention e.V. Kooperation: II. Medizinische Klinik, UKE, Therapiehilfe e.V., Hamburg. 
Laufzeit 01.01.2007 bis 31.08.2010 

Evaluation einer Therapievorbereitungsstation für drogenabhängige und -missbrauchende Jugendliche. Förderer: 
FHH. Kooperation: Justizbehörde Hamburg. In 2013 überführt in BENGALO 

Evaluation einer Kurzintervention für alkoholintoxikierte Kinder und Jugendliche im Kinderkrankenhaus Altona 
(AKK) und Asklepios Klinikum Altona (AKA). Eigenmittel. Kooperation: Kinderkrankenhaus Altona (AKK) und As-
klepios Klinikum Altona (AKA), Jugend hilft Jugend e.V., Kinderklinik und I. Medizinische Klinik UKE. Laufzeit: 
01.09.2007 bis 31.12.2008 

Evaluation einer Therapievorbereitungsstation für drogenabhängige und -missbrauchende Gefangene im hambur-
gischen Strafvollzug. Förderer: FHH. Kooperation: Justizbehörde Hamburg, JVA Fuhlsbüttel, JVA Billwerder. Lauf-
zeit: 01.04.2008 bis 31.03.2011 
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Evaluation eines psychoedukativen Gruppenprogramms für Jugendliche und junge Erwachsene mit pathologi-
schem Internetgebrauch „Lebenslust statt Online-Flucht“. Förderer: Förderverein. Kooperation: Drogen- und Alko-
holambulanz für Jugendliche, junge Erwachsene und deren Familien UKE. Laufzeit: 01.02.2009 bis 31.09.2010 
sowie 01.01.2012 bis 30.06.2013 

Familien in Zeiten von Covid-19. Eigenmittel. Laufzeit: 01.05.2020 bis 31.08.2021 

Familien stärken: Randomisiert-kontrollierte Multicenter-Studie zur Evaluation der deutschen Adaptation des US-
amerikanischen „Strengthening Families Program 10-14“ im Rahmen familienbasierter Suchtprävention. Förderer: 
BMBF. Kooperation: Jugend hilft Jugend e.V., Hamburg, Jugend- und Suchtberatungszentrum STEP gGmbH, Han-
nover, Condrobs e.V., München, Verbund sozialer Projekte (VsP), Schwerin. Laufzeit: 01.10.2009 bis 31.01.2014 

Geschlechtsspezifische Anforderungen an die Suchthilfe – Gender Mainstreaming in der Suchttherapie von Ju-
gendlichen. Förderer: BMG. Kooperation: FOGS Köln, Delphi Berlin, Prof. Christel Zenker, Berlin. Laufzeit: 
01.10.2007 bis 30.09.2009 

Internetabhängigkeit bei Jugendlichen: Eine empirische Studie zur Identifizierung von Motiven und Risikofaktoren 
an 100 Patienten und Kontrollen. Förderer: Willy Robert Pitzer Stiftung. Kooperation: Drogen- und Alkoholambulanz 
für Jugendliche, junge Erwachsene und deren Familien UKE. Laufzeit: 01.03.2012 bis 28.02.2014 

Katamnesestudie zur Erlangung und Aufrechterhaltung der Tabakabstinenz bei Teilnehmern des Programms 
„Rauchfrei in 10 Wochen“. Eigenmittel. Laufzeit: 01.02.2008 bis 31.03.2009 

Langzeitevaluation der Aufklärungsveranstaltung „Nichtrauchen ist cool“ (LENiC). Förderer: Förderverein Nikotin-
prävention e.V. Kooperation: Behörde für Schule und Berufsbildung, 22 Hamburger Schulen. Laufzeit 01.01.2007 
bis 31.08.2010 

Langzeitkatamnese HaLT-Hamburg. Förderer: FHH. Kooperation: Referat Drogen und Sucht, Gesundheitsbehörde 
Hamburg, Ärztekammer Hamburg, Suchtberatung für Jugendliche der BGV 

Local strategies to reduce availability of alcohol and heavy episodic drinking of youth in Europe (ACT LOCAL). 
Förderantrag (2015). Kooperation: Landschaftsverband Westfalen-Lippe, Koordinationsstelle Sucht (LWL, 
Deutschland), Institut Suchtprävention – pro mente Oberösterreich (Österreich), Centra voor Alcohol- en andere 
Drugproblemen (CAD; Belgien), Center for Education about Drugs and Treatment of Drug Addicted Persons 
(KENTHEA; Zypern), Psyhciatrické centrum Praha (Tschechien), National Institute of Mental Health (NUDZ; 
Tschechien), Diakonisches Werk Herford (Deutschland), DZSKJ Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf, Preven-
tion Centre for Addiction and Promotion of Psycho-Social Health „Athina Ygeia“ (Griechenland), Forum Prävention 
/ Forum Prevenzione (Italien), Centre de Prévention de Toxicomanies (CePT; Luxemburg), Tactus Verslavingszorg 
– Circuit Preventie (Niederlande), Institudo Europeu de Investigação de Factores de Risco de Crianças e Adoles-
centes (IREFREIA; Portugal), Prevencia Educational & Psychological (Prevencia V&P; Slowakei). 

Mobile Suchtberatung TK – Evaluation eines Präventionsprogramms. Förderer: Techniker Krankenkasse. Laufzeit: 
01.07.2010 bis 30.06.2012 

Motivations- und Veränderungsprozesse in der Tabakentwöhnung unter besonderer Berücksichtigung von Aspek-
ten der „Familienorientierten Tabakprävention“. Förderantrag (2011) 

MUSYK: Multicenter-Studie zur Prävalenz von Substanzkonsum in einer kinder- und jugendpsychiatrischen Inan-
spruchnahmepopulation - ein YIcap- Pilotprojekt. Eigenmittel. Kooperation: Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
und Psychotherapie UKE, Klinik für Kinder- und Jugendpsychosomatik UKE, Klinik für Kinder- und Jugendpsychi-
atrie und Psychotherapie Universitätsklinik Ulm, Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie Uni-
versitätsklinik Würzburg, Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie Universitätsklinik Köln, Klinik 
für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie Universitätsklinik Mannheim, Klinik für Kinder- und Jugend-
psychiatrie und Psychotherapie Universitätsklinik Frankfurt. Laufzeit: 01.01.2008 bis 31.05.2009 

Neurokognitive Folgestörungen von Cannabisabhängigkeit. Förderantrag (2014). Kooperation: Zentralinstitut für 
seelische Gesundheit (ZI), Mannheim. 

Onlineberatung zu Pathologischem Internetgebrauch – eine Recherche zum Forschungsstand, zu vorhandenen 
Angeboten und zur Identifizierung Erfolg versprechender Gestaltung. Förderer: BMG. Laufzeit: 01.09.2009 bis 
31.12.2009 

Pilotstudie zur Adaptation des Strengthening Families Program 10-14 zur universellen familienbasierten Prävention 
von Suchtstörungen Förderer: Keine Macht den Drogen e.V., Dekanat UKE, Förderverein. Laufzeit: 01.09.2009 bis 
31.03.2010 

Psychoedukative Hilfen bei Mädchen und jungen Frauen mit posttraumatischen Belastungsstörungen und Sub-
stanzmissbrauch infolge sexualisierter Gewalterfahrung in Kindheit und Jugend. Förderer: BMBF. Kooperation: 
Zentrum für interdisziplinäre Suchtforschung (ZIS) der Universität Hamburg, Klinik für Psychiatrie und Psychothe-
rapie UKE, Havard Medical School, MA. Laufzeit: 01.05.2012 bis 30.04.2015 

Schwangere - Eltern - Kinder in der Suchthilfe. Recherche und Evaluation ausgesuchter Netzwerke zu regionalen 
Hilfen für suchtgefährdete und -abhängige Schwangere, Eltern und deren Kinder sowie Darstellung von best-prac-
tice’-Modellen. Förderer: BMG. Kooperation: Fachverband Drogen und Rauschmittel e.V. (fdr). Laufzeit: 01.10.2008 
bis 31.03.2009 
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Suchtspezifische Auswertung der BELLA- und HBSC-Studie. Eigenmittel. Kooperation: Abteilung Kinderpsychoso-
matik UKE. Laufzeit: 01.01.2010 bis 31.12.2010 

Systematischer Review zu Gesundheitsförderungs- und Präventionsansätzen bei Kindern aus suchtbelasteten Fa-
milien. Förderer: BMG. Kooperation: Deutsches Institut für Sucht- und Präventionsforschung Köln. Laufzeit: 
01.07.2017 bis 31.03.2018 

Trampolin II: Trampolin – ein modulares Präventionskonzept für Kinder aus suchtbelasteten Familien. Förde-
rer: BMG. Kooperation: Deutsches Institut für Sucht- und Präventionsforschung, Katholische Hochschule 
NRW, Einrichtungen der Jugend-, Sucht-, Familien- und Selbsthilfe bundesweit sowie stationäre Einrichtun-
gen mit einem Suchtschwerpunkt. Laufzeit: 01.03.2016 bis 31.05.2017 

Verbesserung der Rückfallprophylaxe bei jugendlichen Cannabis-Konsumenten durch die Anwendung des Ap-
proach-Avoidance-Trainings. Förderantrag (2014). Kooperation: Institut für Systemische Neurowissenschaften, 
UKE 

Weiterentwicklung und Ergänzung der HaLT-Hart am Limit Elternintervention (HaLT Elternintervention). Förderer: 
Stiftung. Kooperation: Zentrum für Interdisziplinäre Suchtforschung (ZIS; Federführung); Institut für Therapiefor-
schung Nord (IFT-Nord). Laufzeit: 01.09.2018 bis 30.11.2021 

WISEteens – development and evaluation of a screening tool and brief online intervention for substance using 
adolescents. Förderer: EU. Kooperation: Psychiatricke Centrum Praha (PCP), Tschechien, Stockhol Prevents Al-
cohol and Drug Problems (STAD), Lund University, Schweden, Vereniging voor Alcohol- en andere Drugproblemen 
vzw (VAD), Belgien. Laufzeit: 01.04.2011 bis 31.03.2013 

Zusammenhänge zwischen exzessiver Computer- und Internetnutzung und dem (medien-) erzieherischen Handeln 
in den Familien. Förderer: BMFSFJ. Kooperation: Fachbereich Erziehungswissenschaft, Universität Hamburg. 
Laufzeit: 01.10.2010 bis 31.01.2012 

 

Ämter 
Seit 2000 Federführendes Mitglied der AWMF-Behandlungsleitlinien zu alkohol-, tabak- und medika-

mentenbezogenen Störungen sowie Koordinator der Leitlinie zu cannabisbezogenen Störun-
gen (seit 2021) der Deutschen Gesellschaft für Psychiatrie, Psychotherapie und Nervenheil-
kunde (DGPPN), der Deutschen Gesellschaft für Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psychothe-
rapie und -psychosomatik (DGKJP), der Deutschen Gesellschaft für Suchtforschung und 
Suchttherapie (DG-Sucht) u.a. Fachgesellschaften 

Seit 2004 Mitglied der Gemeinsamen Suchtkommission der Deutschen Gesellschaft für Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie, -psychotherapie und -psychosomatik (DGKJP), der Bundesarbeitsgemein-
schaft der Leitenden Klinikärzte für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psy-
chotherapie (BAG KJPP) und des Berufsverbandes für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psy-
chosomatik und Psychotherapie (BKJPP) 

2005 - 2014 Stellvertretender Vorsitzender des Vereins zur Prävention der Nikotinsucht bei Kindern und 
Jugendlichen in Hamburg und Umgebung e.V., Hamburg 

2006 - 2010 Vorstandsmitglied des Center for Health Care Research (CHCR), Universitätsklinikum Ham-
burg-Eppendorf 

Seit 2008  Vorsitzender der Gemeinsamen Suchtkommission der Deutschen Gesellschaft für Kinder- 
und Jugendpsychiatrie, -psychotherapie und -psychosomatik (DGKJP), der Bundesarbeitsge-
meinschaft der Leitenden Klinikärzte für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und 
Psychotherapie (BAG KJPP) und des Berufsverbandes für Kinder- und Jugendpsychiatrie, 
Psychosomatik und Psychotherapie (BKJPP) 

Vorstandsvorsitzender des Fördervereins für suchtgefährdete Kinder und Jugendliche e.V., 
Hamburg 

Mitglied der Ständigen Arbeitsgruppe Suchtprävention (STAGS) der Freien und Hansestadt 
Hamburg 

Auskunft als Sachverständiger im Gesundheits- und Familienausschuss der Bundesregierung 
sowie für die Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) 

2008 – 2012 Mitglied des wissenschaftlichen Beirats des Fachverbandes Drogen und Rauschmittel (fdr) 
e.V. 
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Seit 2009 Mitglied des Beirats der Bayerischen Akademie für Suchtfragen in Forschung und Praxis BAS 
e.V., München 

2010 - 2016 Vizepräsident der Deutschen Gesellschaft für Suchtforschung und Suchttherapie (DG-Sucht) 
e.V., Hamm 

Seit 2014  Vorstandsvorsitzender des Vereins zur Prävention der Nikotinsucht bei Kindern und Jugend-
lichen in Hamburg und Umgebung e.V., Hamburg 

2016 - 2021 Präsident der Deutschen Gesellschaft für Suchtforschung und Suchttherapie (DG-Sucht) e.V., 
Hamm 

Seit 2021 Past-President der Deutschen Gesellschaft für Suchtforschung und Suchttherapie (DG-
Sucht) e.V. 

 

Forschungspreise 
2004 Auszeichnung beim Politikaward in der Kategorie „Kampagnen öffentlicher Einrichtungen“ 

2006 Hauptpreisträger HanseMerkur-Preis für Kinderschutz 

2008  Lucie-von-Wehren-Preis der „LsD Stiftung – Leben statt Drogen“ 

 

Tätigkeiten für Fachzeitschriften (Auswahl) 
Seit 2005 Redakteur der Zeitschrift für Wissenschaft und Praxis „Sucht“ 

Seit 2009 Redakteur der „Zeitschrift für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie“ 

Seit 2015 Mitherausgeber der „Zeitung für Suchtprävention“ 

 

Publikationen 
Bücher (Monographien und Manuale) 

1. THOMASIUS R:  
Lösungsmittelmissbrauch bei Kindern und Jugendlichen. Forschungsstand und praktische Hilfen.  
Lambertus, Freiburg (1988). 

2. THOMASIUS R:  
Familiendiagnostik bei Drogenabhängigkeit. Eine Querschnittstudie zur Detail-analyse von Familien mit 
opiatabhängigen Jungerwachsenen.  
Springer, Berlin (1996). 

3. PETERSEN KU, THOMASIUS R:  
Auswirkungen von Cannabiskonsum und -missbrauch. Eine Expertise zu gesundheitlichen und psycho-
sozialen Folgen.  
Pabst Science Publishers, Lengerich (2007). 

4. PETERSEN KU, THOMASIUS R:  
Beratungs- und Behandlungsangebote zum patho-logischen Internetgebrauch in Deutschland. 
Pabst Science Publishers, Lengerich (2010, im Druck). 

5. PETERSEN KU, THOMASIUS R:  
Auswirkungen von Cannabiskonsum und -missbrauch. Eine Expertise zu gesundheitlichen und psycho-
sozialen Folgen.  
Pabst Science Publishers, Lengerich (2007). 

6. PETERSEN KU, THOMASIUS R:  
Beratungs- und Behandlungsangebote zum pathologischen Internetgebrauch in Deutschland.  
Pabst Science Publishers, Lengerich (2010). 

7. DIESTELKAMP S, THOMASIUS R:  
Riskanter Alkoholkonsum bei Jugendlichen. Manual zur Durchführung einer motivierenden Kurzinterven-
tion.  
Springer, Heidelberg (2017). 
Doi:10.1007/978-3-662-49315-1 

8. THOMASIUS R, KLEIN M:  
Literatur- und Datenbankrecherche zu Gesundheitsförderungs- und Präventionsansätzen bei Kindern 
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aus suchtbelasteten Familien.  
GKV-Bündnis für Gesundheit, Berlin (2018).  
Unter Mitarbeit von SACK PM, MOESGEN D, GANZER F, KRIVOKAPIC S, KUNZE-KLEMPERT S (79 
S.). https://www.gkv-buendnis.de/fileadmin/user_upload/Publikationen/Bestandsaufnahme_Kinder-sucht-
belasteter-Fam_Thomasius_2018.pdf 

9. ARNAUD N, THOMASIUS R:  
Substanzmissbrauch und Abhängigkeit bei Kindern und Jugendlichen.  
Kohlhammer, Stuttgart (2019). 

10. MOLL B, THOMASIUS R:  
Kognitiv-verhaltenstherapeutisches Gruppenprogramm für Computer- oder Internetgebrauch. Das "Le-
benslust statt Onlineflucht"-Programm.  
Hogrefe, Göttingen (2019). 

11. THOMASIUS R, BALDUS C, MORÉ K, EGGERS AM, WEYMANN N, REIS O:  
CAN Stop: ein Gruppenprogramm für junge Cannabiskonsumenten.  
Hogrefe Verlag GmbH & Company KG, Göttingen (2022). 

 

Herausgabewerke 
1. THOMASIUS R (Hrsg.): 

Ecstasy – Eine Studie zu gesundheitlichen und psychosozialen Folgen des Mißbrauchs.  
Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, Frankfurt (2000). 

2. THOMASIUS R (Hrsg.): 
Psychotherapie der Suchterkrankungen. Reihe Lindauer Psychotherapie-Module.  
Thieme, Stuttgart (2000). 

3. THOMASIUS R (Hrsg.):  
Familientherapeutische Frühbehandlung des Drogenmissbrauchs. Eine Studie zu Therapieeffekten und -
prozessen.  
Dr. Kovac, Hamburg (2004). 

4. THOMASIUS R, KÜSTNER UJ (Hrsg.):  
Familie und Sucht. Grundlagen – Therapiepraxis – Prävention.  
Schattauer, Stuttgart (2005). 

5. THOMASIUS R, SCHULTE-MARKWORT M, KÜSTNER UJ, RIEDESSER P (Hrsg.): 
Suchtstörungen im Kindes- und Jugendalter. Das Handbuch: Grundlagen und Praxis.  
Schattauer, Stuttgart (2009). 

6. THOMASIUS R, NESSELER T, HÄSSLER F (Hrsg.): 
Wenn Jugendliche trinken: Auswege aus Flatrate-Trinken und Koma-Saufen: Jugendliche, Experten und 
Eltern berichten.  
TRIAS, Stuttgart (2009). 

7. SACK PM, THOMASIUS R (Hrsg.):  
Evaluation einer Therapievorbereitungsstation für drogenabhängige und -missbrauchende Gefangene. 
CENTAURUS-Verlag, Freiburg.  

 

Buchbeiträge 
1. THOMASIUS R: 

Bestandsaufnahme der Formen, Verbreitung, Häufigkeit und Symptomatik des Lösungsmittelmiß-
brauchs.  
In: Freie und Hansestadt Hamburg (Hrsg.): Berichte und Dokumente.  
Eigendruck, Hamburg 808:5-45 (1986). 

2. THOMASIUS R:  
Information zum Mißbrauch von Lösungsmitteln.  
In: Hessisches Sozialministerium (Hrsg.): Jugend und Gesundheit.  
Eigendruck (1989).  

3. THOMASIUS R:  
Schnüffeln-Kinderspiel oder Einstiegsdroge?  
In: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA). (Hrsg.): Das Parlament - Themenausgabe 
"Sucht". 
Eigendruck, Bonn:17 (1989). 

4. THOMASIUS R:  
Wenn Kinder sich beim "Schnüffeln" berauschen. Eltern können sich in der Psychiatrie beraten lassen.  
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In: uni hh 
Universität Hamburg, Eigendruck 1:49-50 (1989). 

5. THOMASIUS R:  
Hilfen für "Schnüffler".  
In: JUNGEBLODT U (Hrsg.): Suchtkranke am Rande 
Lambertus, Freiburg:57-71 (1990). 

6. THOMASIUS R:  
Mißbrauch flüchtiger Substanzen.  
In: Deutsche Hauptstelle gegen die Sucht-gefahren (Hrsg.): Jahrbuch Sucht 1992.  
Neuland, Geesthacht:82-93 (1991). 

7. THOMASIUS R:  
Eltern, Schule, Freundeskreis: Umweltfaktoren und Suchtmittelmißbrauch bei Jugendlichen.  
In: ANDRESEN B, STARK FM, GROSS J (Hrsg.): Mensch, Psychiatrie, Umwelt. 
Psychiatrie-Verlag, Bonn:240-249 (1992). 

8. THOMASIUS R.  
Sniffing - the drug in the tube.  
In: Office of Substance Abuse Studies (Eds.): Drug-Information for Youth and Parents.  
University of Maryland, Baltimore:211-216 (1992). 

9. THOMASIUS, R.  
Lösungsmittelmißbrauch.  
In: Deutsche Hauptstelle gegen die Suchtgefahren (Hrsg.): Jahrbuch Sucht 1996. 
Neuland, Geesthacht:178-190 (1995). 

10. THOMASIUS, R. 
Ecstasy (MDMA) - Psychotrope Effekte, Komplikationen, Folgewirkungen.  
In: Arbeitsgruppen Gesundheit und Familie, Senioren, Frauen und Jugend der CDU/CSU-Bundestags-
fraktion (Hrsg.): Ecstasy. Ergebnisse einer Expertenanhörung (Berichtsband).  
Eigendruck, Bonn (1996). 

11. THOMASIUS R, JARCHOW C:  
Forschungsüberblick zur Wirkungsweise und zu den Gefahren-potentialen von 'Ecstasy'.  
In: Bundestagsfraktion Bündnis 90/Die Grünen (Hrsg.): Jeder mag jeden - XTC (Informationsband).  
Eigendruck, Bonn (1996). 

12. THOMASIUS, R.  
Ecstasy - MDMA: Aktueller Forschungsstand.  
In: RABES M, HARM W (Hrsg.): XTC und XXL: Ecstasy - Wirkungen, Risiken, Vorbeugungsmöglichkei-
ten und Jugendkultur. 
Reinbek Rowohlt:41-70 (1997). 

13. THOMASIUS R:  
Ecstasy: Konsummuster, Konsumentenpersönlichkeit und Folgewirkungen.  
In: MANEROS A, BRIEGER P (Hrsg.): Psychiatrie als Therapiefach.  
Roderer, Regensburg:173-178 (1997). 

14. THOMASIUS R:  
Familientherapeutische Frühbehandlung Opiatabhängiger - eine vergleichende Querschnitts- und Ver-
laufsuntersuchung.  
In: C. Mundt et al. (Hrsg.): Psychotherapie in der Psychiatrie. 
Springer, Wien, New York:221-226 (1997). 

15. THOMASIUS R:  
Familientherapeutische Frühbehandlung Opiatabhängiger.  
In: P. Hofmann et al. (Hrsg.): Klinische Psychotherapie.  
Springer, Wien, New York:233-241 (1997). 

16. THOMASIUS, R: 
Flüchtige Lösungsmittel.  
In: GÖLZ J (Hrsg.): Moderne Suchtmedizin.  
Thieme, Stuttgart:B4.10:1-6 (1998). 

17. THOMASIUS, R: 
Folgeerkrankungen der Schnüffelstoffe.  
In: GÖLZ J (Hrsg.): Moderne Suchtmedizin.  
Thieme, Stuttgart:C4.3:1-6 (1998). 

18. THOMASIUS, R:  
Klinischer Verlauf der Abhängigkeit von flüchtigen Substanzen.  
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In: GÖLZ J (Hrsg.): Moderne Suchtmedizin.  
Thieme, Stuttgart:B7.1.9:1-2 (1998). 

19. THOMASIUS R, KRAUS D:  
Praktische Erfahrungen mit Ecstasy-Konsumenten.  
In: ZERDICK J (Hrsg.): Entwicklungen in der Suchtmedizin.  
Verlag für Wissenschaft und Bildung, Berlin:213-224 (1998). 

20. THOMASIUS R, KRAUS D, OBROCKI J: 
Ecstasy und andere synthetische Drogen: Konsummuster, Rauschwirkungen und -folgen.  
In: PÜSCHEL K, GROSSE E (Hrsg.): Drogen/Medikamente und Verkehrssicherheit.  
Eigendruck, Hamburg:27-56 (1998). 

21. THOMASIUS R, SCHMOLKE M, KRAUS D:  
Folgeerkrankungen bei Designerdrogen.  
In: GÖLZ J (Hrsg.): Moderne Suchtmedizin.  
Thieme, Stuttgart:C4.4:1-12 (1998). 

22. SCHMOLDT A, IWERSEN-BERGMANN S, STEIN S, THOMASIUS R, PETERSEN KU:  
Quantitative Befunde von Amphetaminderivaten in den Haaren von 109 Ecstasykonsumenten in Relation 
zu der angegebenen Konsumhäufigkeit.  
In: ROTHSCHILDT MA (Hrsg.): Das neue Jahrtausend – Heraus-forderungen an die Rechtmedizin. 
Schmidt-Römhild, Lübeck:487-499 (1999). 

23. THOMASIUS R: 
Psychiatrische, neurologische und internistische Komplikationen und Folge-wirkungen des Ecstasykon-
sums.  
In: THOMASIUS R (Hrsg.): Ecstasy - Wirkungen, Risiken, Interventionen. Ein Leitfaden für die Praxis. 
Enke, Stuttgart:61-69 (1999). 

24. THOMASIUS R, KRAUS D:  
Praktische Erfahrungen mit Ecstasy-Konsumenten.  
In: ZERDICK J (Hrsg.): Entwicklungen in der Suchtmedizin. 
Verlag für Wissenschaft und Bildung, Berlin:213-224 (1999). 

25. THOMASIUS R, KRAUS D:  
Spektrum der Designerdrogen - Historische und epidemiologische Aspekte.  
In: THOMASIUS R (Hrsg.): Ecstasy - Wirkungen, Risiken, Interventionen. Ein Leitfaden für die Praxis. 
Enke, Stuttgart:15-22 (1999). 

26. ANDRESEN B, THOMASIUS R, ANDERS L, MORITZ S, PETERSEN KU, LUCK S:  
Diskussion zur klinischen Neuropsychologie.  
In: THOMASIUS R (Hrsg.): Ecstasy – Eine Studie zu gesundheitlichen und psychosozialen Folgen des 
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