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UKE bietet bundesweit einmalige Sprechstunde fur Reiter an

Ob Blockaden oder Sitzprobleme: UKE-Orthopadin bringt Reiter wieder ins

Gleichgewicht. Warum das auch furs Pferd wichtig ist.

Pferde gehoren zuihrem Leben, seit-
dem sie ein kleines Kind ist. Als Ju-
gendliche ritt sie Deutsche Meister-
schaften, und noch immer schafft
sie es ab und zu aufs Pferd. Das Ver-
standnis fir Reiterund Reiterinnen
liegt der Orthopadinund Sportmedi-
zinerin Julia Schmidt also — und ist
sogar Teil ihres Berufes.

Seit 2015 leitet die 47-Jahrige am
Universitatsklinikum Hamburg-
Eppendorf (UKE) eine Sprechstun-
de extra fur fur Pferdesportler. Das
Angebot ist deutschlandweit einzig-
artig.

Reiten: UKE bietet Sprechstunde fiir
Pferdesportler an

Rainer Schwiebert ist wieder in der
Sprechstunde. Der 72-Jahrige ist pro-
fessioneller Reiter aus der Nahe
von Kaltenkirchen. Der Pferdewirt-
schaftsmeister reitet Dressur Grand
Prix, hat Preise gewonnen. Aber
auch Profis werden alter.

»Mein Knackpunkt ist das Kreuz-
darmbeingelenk”, so Schwiebert.
Damit er seinen Sport wieder unbe-
schwert ausiiben kann und durch
eine Fehlhaltung seinen Pferden
nicht schadet, lasst er sich von Julia
Schmidt engmaschig betreuen.

,Wenn ich Schmerzen habe, weicht
der Korper automatisch aus, und
ich sitze dann schief. Dann muss
ich mich nicht wundern, wenn mein
Pferd nicht so lauft, wie es soll. Ich
muss ja die Schwingung des Pferdes
abfedern kénnen® sagt Schwiebert.
Er merkt es seinen Tieren sofort an,
wenn der Fehler bei ihm liegt, wenn
er nicht so sitzen kann, wie er sollte.
Zu seiner Behandlung gehort neben
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der Physiotherapie vor Ort im Athle-
ticum auch ein eigens erstellter Trai-
ningsplan.

Reiten: UKE-Expertin rat zum Ergan-
zungstraining

Denn: ,Ein Erganzungssport ist
beim Reiten wichtig”, sagt Julia
Schmidt. , Reiten allein reicht nicht.“
Klar, Jugendliche haben kaum Zeit
neben Reiten und Schule noch ei-
nen weiteren Sport auszuliben. Das
weill die Mutter eines Elfjahrigen.
Und daher sieht die Arztin — die
selbst bis Klasse S geritten ist — es
als ihre Aufgabe, ihre Patienten ge-
meinsam mit ihrem ,Medical Team
Reitsport” an die Hand zu nehmen.

»~Erganzungstraining bedeutet nicht,
dass Reiter dreimal die Woche ins
Fitnessstudio gehen miussen. Zwei-
oder dreimal die Woche 20 Minu-
ten zu Hause genigen.“ Das in-
dividuelle Erganzungstraining zielt
auf die jeweiligen Schwachstellen
ihrer Patienten ab. Sehr haufig sind
das die fehlende Rumpfmuskulatur,
ein verkdrzter Huftbeuger oder Blo-
ckaden im Kreuzdarmbeingelenk.
»,Man muss schauen, wo das Pro-
blem liegt und was derjenige tun
kann.“

Pferd und Reiter bilden Einheit
— Blockaden storen das Gleichge-
wicht

Das ist wichtig — nicht nur fir den
Reiter, auch fir das Tier: ,Der Rei-
ter kann das Pferd ordentlich sto-
ren. Wenn beispielsweise das Iliosa-
kralgelenk blockiert ist, dann wird
der Reiter auf der rechten Hand
nur schwer mitschwingen konnen.
Und dann fallt es dem Pferd auch
schwer, kraftvoll von hinten nach
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vorn durchzutreten. Das kann so
weit gehen, dass das Pferd ebenfalls
blockiert ist.“

Das Pferd hat dann weniger
Schwung, lasst sich schlechter stel-
len bis hin zu Taktunreinheiten. Al-
les kann sich direkt aufs Pferd lber-
tragen.

UKE: Sprechstunde fiir Jung und Alt,
fur Profis und Freizeitreiter

Zu ihr und ihrem Team aus Physio-
therapeuten, Sportmedizinern und
Sportwissenschaftlern — fast alle
ebenfalls Reiter — kommen Alt und
Jung, Profis und Freizeitreiter. Der
jlingste Reiter ist neun Jahre alt, Rai-
ner Schwiebert mit seinen 72 Jahren
einer der altesten. Es ist eine Sprech-
stunde fiir jeden jeglicher Disziplin
— unabhangig, ob die Beschwerden
durch das Reiten verursacht werden,
vor allem dabei auftreten oder ob
das richtige Sitzen auf dem Pferd
schwerfallt.

Es war Schmidts Idee, eine eigene
Sprechstunde fiir Reiter anzubieten
— gemeinsam mit dem Landesver-
band der Reit- und Fahrvereine Ham-
burg. ,Mir sind im Laufe meines
Werdeganges zur Medizinerin im-
mer wieder Mitreiter begegnet, die
ein orthopadisches Problem hatten
und mir dann erzahlt haben, ihr Arzt
habe ihnen gesagt, Reiten sei kein
richtiger Sport, so Schmidt. Das hat
sie genervt. Denn: ,Jeder, der schon
einmal auf einem Pferd sal3, weil3,
wie komplex Reiten ist.”

Reiten beansprucht achtmal mehr
Muskeln als Joggen

Reiten beansprucht achtmal mehr
Muskeln als das Joggen. ,,Das reicht
vom Handmuskel, Giber die man Pa-
raden gibt, bis hin zur hinteren



Oberschenkelmuskulatur, Gber die
man das Pferd vorantreibt. Es ist
zwar nicht so fokussiert auf eine
Muskelgruppe wie zum Beispiel Ten-
nis, aber es ist sehr vielschichtig.”

Auch hatten Kollegen manchmal ge-
raten, bei orthopadischen Proble-
men mit dem Reiten aufzuhoren.
Fir Julia Schmidt vollig unverstand-
lich, tragt die gemeinsame Zeit mit
dem Tier und die Bewegung doch
eher zur Genesung bei. Es gibt
nur wenige Beschwerden, wie et-
wa einen akuten Bandscheibenvor-

Abbildung:

Profi-Reiter Rainer Schwiebert hat
Probleme mit dem
Kreuzdarmbeingelenk.Fotograf:
Marcelo Hernandez

Abbildung:

Orthopadin Dr. Julia Schmidt hat sich
auf Reiter und Reiterinnen
spezialisiert und hat eine
Extrasprechstunde fiir diese
Patienten am UKE.Fotograf: Marcelo
Hernandez
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fall oder Frakturen, bei denen vor-
Ubergehend nicht geritten werden
darf.

Reiten: Gesund, aber auch mit ho-
hem Unfallrisiko verbunden

1,6 Millionen Reiter gibt es schat-
zungsweise in Deutschland. ,Es ist
ein gesundheitsfordernder Sport,
aber er ist leider auch kein ganz risi-
kofreier Sport“, sagt die Orthopadin.
Immerhin lasst sich das Unfallrisi-
ko auch durch das entsprechende
Erganzungstraining weiter minimie-
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ren. Julia Schmidt: ,Wer keine Aus-
dauer hat, wird schnell mide, und
dadurch steigt das Unfallrisiko. Wer
fit und beweglich ist, hat ein gerin-
geres Verletzungsrisiko.”

Die Spezialsprechstunde fiir Pferde-
sportler am Athleticum des UKEwird
nicht von allen Krankenkassen lber-
nommen, die Kosten fur Selbstzah-
ler belaufen sich auf etwa 180 Euro,
inklusive Arzt- und Physiocheck so-
wie Behandlung in eineinhalb Stun-
den.
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