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Interesse oder Fragen?

Dann melden Sie sich gerne, wir freuen uns auf Sie!

reduct@uni-due.de
@ 0201438755228

Weitere Informationen zu Reduct und Make It finden Sie
auf unserer Internetseite:
www.reduct-studie.de

Anschrift

Prof. Dr. Martin Teufel

KlinikfurPsychosomatische Medizin und Psychotherapie,
LVR-Klinikum Essen

Kliniken und Institut der Universitat Duisburg-Essen
VirchowstralRe 174, 45147 Essen
martin.teufel@uni-due.de

Scan mich!
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Personen mit einer Krebserkrankung
Digitale psychologische Unter-
stutzung bei Krebserkrankung

lhr Weg zu einem hilfreichen Umgang mit
krankheitsbezogenen Belastungen
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Liebe Patientin, lieber Patient,

Im Rahmen der Reduct-Studie bieten wir ein internet-
basiertes psychologisches Unterstitzungsangebot fir
Patient:innen mit einer Krebserkrankung an, das soge-
nannte Make It Training. Um die Wirksamkeit des Make
It Trainings zu Uberprifen, werden die Teilnehmer*innen
in zwei Gruppen aufgeteilt: Eine Interventionsgruppe,
die mit der Reduct-App am Make It Training teilnimmt,
sowie eine Vergleichsgruppe, die eine andere Form der
Unterstitzung erhalt. Sie werden einer der beiden Grup-
pen zufallig zugeteilt. Die medizinisch vorgesehene
Krebsbehandlung bleibt selbstverstandlich unverandert.

Was ist das Ziel der Reduct-Studie?

Wir mochten herausfinden, ob ein internetbasiertes Trai-
ning Patient:innen im Umgang mit den Heraus-forde-
rungen einer Krebserkrankung hilft und Stress reduziert.
Langfristig mochten wir mithilfe digitaler Angebote
moglichst vielen Betroffenen psychologische Unterstut-
zung bieten.
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Interventionsgruppe — Make It Training

Make It ist ein internetbasiertes Training, welches krebs-
erkrankte Patient:innen aufihrem Weg begleiten und im
Umgang mit krankheitsbezogenen Belastungen unter-
sttzen soll. Es basiert auf bewahrten psychotherapeu-
tischen Methoden aus der kognitiven Verhaltensthera-
pie, der achtsamkeitsbasierten Stressreduktion und der
Akzeptanz- und Commitmenttherapie.
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Auf lhrem Weg durch das Make It Training lernen Sie mit
Hilfe von Ubungen, Audiodateien und Videos hilfreiche
Bewaltigungsstrategien (sog. Skills) kennen. Diese wer-
denin einerindividuellen ,Skillsbox“ gespeichert, auf die
Sie jederzeit Zugriff haben.

Diese 16 Themen erwarten Sie im
im Make It Training:

Technische
Einflhrung
Willkommen
Gesundheitsbe-

zogenes Verhalten

Gefiihle

Angst
Schmerz-
erleben

Kraftquellen

Vergleichsgruppe —

Unterstutzende Informationen

Die Vergleichsgruppe erhalt zusatzlich zu der tblichen
psychoonkologischen  Versorgung unterstltzende

Informationen und Tipps fur den Umgang mit der
Krebserkrankung.

Teilnahmevoraussetzungen

+ Alter zwischen 18 und 65 Jahren
« ausreichende Deutschkenntnisse

(erneute) Krebsdiagnose in den
vergangenen 12 Monaten

Internetverbindung und
ein internetfahiges Gerdt oYMl e s

fiir Sie kostenlos!

Wie lauft die Studie ab?

Zu Beginn der Studie werden in einem Gesprach (vor
Ort oder per Video) Fragen zu lhrer Krankheits-ge-
schichte und Behandlungssituation geklart. Im An-
schluss daran werden Sie einer der beiden Gruppen
zufallig zugeteilt. Sie erhalten nun Zugang zu der
Reduct-App. In dieser kdnnen Sie in den folgenden 16
Wochen die 16 Module des Make It Trainings bearbei-
ten (Interventionsgruppe) bzw. erhalten Sie alle zwei
Wochen unterstitzende Informationen (Vergleichs-
gruppe). Nach Ablauf der (Vergleichs-)Intervention, so-
wie nach weiteren drei und sechs Monaten, erfolgen
weitere Befragungen.



